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INFORMACION SOBRE LA VUELTA A LA ACTIVIDAD

Con la publicacién de la Orden SND/380/2020, de 30 de abril, sobre las condiciones
en las que se puede realizar actividad fisica no profesional al aire libre durante la
situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, se puede volver a la
realizacion de practica deportiva y en concreto nuestro deporte en las modalidades
gue conforme a la citada Orden se pueden realizar.

En este sentido la Real Federacion Aeronautica Espafiola ha emitido una Circular n° 6
a la cual nos remitimos para su cumplimiento en el siguiente enlace:

http://rfae.es/files/CIRCULAR 6-2020 CORONAVIRUS.pdf

Por otra parte recordamos a todos los federados que seguimos en Estado de Alarma
conforme al Real Decreto 492/2020, de 24 de abril, por el que se prorroga el estado de
alarma declarado por el Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara
el estado de alarma para la gestién de la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19, lo cual limita la libre Circulacién y realizacion de la Actividad, asi como
especialmente las Medidas Higiénico Sanitarias establecidas por el Ministerio de
Sanidad, las cuales se pueden consultar en el siguiente enlace:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/home.htm

Con fecha 28 de Abril de 2020 se adopté por el Consejo de Ministros ACUERDO por el
gue se aprueba el Plan para la desescalada de las medidas extraordinarias adoptadas
para hacer frente a la pandemia de COVID-19.

Al cual pueden acceder en la direccion:

https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/referencias/Paginas/2020/refc20200428.a
spx#DESESCALADA

Hasta la fecha ese acuerdo no se ha plasmado en resolucién y publicacién en el
Boletin Oficial del Estado, para su cumplimiento, y solo esta disponible un documento
editado por el Ministerio de Sanidad “Plan de transicién hacia la nueva
normalidad”, que esta disponible en informacién COVID 19.

En dicho Plan se establecen unas Fases que en todo caso dependeran en su
aplicacion de la evolucién de la Pandemia, e insistiendo que estamos a la espera de la
norma que les dé cobertura, la FAM tiene establecido un Protocolo, estando en todo
caso su aplicacion y evolucién a la cobertura normativa que se le dé y a las
Instrucciones que recibamos de las Autoridades Competentes.
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Federacion Aérea Madrilefia

DICHAS FASES SON:

Deporte no profesional Deporte profesional y federado
Actividad deportiva sin contacto (montar en bici, Entrenamientos individuales de
Fase 0 correr, patinar, surf, etc.) siempre que se haga de profesionales y federados.
Comenzara el 4 de forma individual y con la proteccion adecuada Entrenamiento basico de ligas
mayo (distancia, mascarilla en deportes no acuaticos, profesionales.
cuando sea posible, etc.) Actividad deportiva sin contacto.
Instalaciones deportivas al aire libre sin pablico (solo Apertura de centros de alto
F 1 para practicar deportes en los que no exista rendimiento con medidas de higiene
P:::Ista para el ; contac.to: agletilsrlno. tenis). ¢ y protecciérj reforzadasy, si es
Actividades deportivas individuales con previa cita posible, turnos.
dia 11 de mayo en centros deportivos que no impliquen contacto Entrenamiento medio en ligas
fisico ni uso de vestuarios. profesionales.

Entrenamiento basico en ligas no

Fase 2 Espectaculos y actividades deportivas al aire libre prolesxopales federadgs.
Dependera del , 7 § s Entrenamiento total en ligas
con aforo limitado, en términos similares a las
estado de cada . profesionales.
actividades culturales y de ocio de esta Fase.
provinoin. Instalaciones deportivas en espacios cerrados sin FIRAPOTNNIE (I8 ORTIDRONATIN
Prevista a partir de : P : P profesionales mediante partidos a
publico (solo para practicar deportes en los que no V2
25 de mayo. : puerta cerrada o con limitacion de
exista contacto o el riesgo de contagio sea bajo).
aforo, que pueden ser
retransmitidos.
Espectaculos y actividades deportivas al aire libre
con aforo menos limitado, en términos similares a
las actividades culturales y de ocio de esta Fase.
Fase 3 Espectaculos y actividades deportivas en espacios
Dependera del cerrados (solo para practicar deportes en los que no
estado de cada exista contacto o el riesgo de contagio sea :

Y AR R Entrenamiento medio en ligas no
provincia. moderado; por ej. pista de patinaje). Pablico limitado soleslorales laderndns
Prevista a partir a 1 persona por cada 20 m2. P
del 8 de junio Partidos con un maximo de 1/3 aforo, garantizando

siempre la separacion de seguridad entre los
espectadores y actividades deportivas al aire libre o
con un maximo de 1/3 del aforo de gimnasios, sin
uso de vestuarios.
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PROTOCOLO DE ACTUACIONES ANTE EL COVI19

NORMAS GENERALES:

Las actividades se desarrollaran con las mayores medidas de seguridad, para lo
gue se aplicardn todas las recomendaciones dadas por las Autoridades
Sanitarias.

* Uso de mascarillas.

» Distanciamiento social.

» Uso de soluciones gel hidroalcohdlicas.

» Desinfeccion de los equipos.

* Movilidad individual.

» Seguir las recomendaciones e indicaciones de las fases de transicion
establecidas por las Autoridades competentes.

» Cualquier deportista que hubiera estado infectado o que fuera asintomatico,
debera abstenerse de entrenar, por precaucion.

Con fecha 3 de mayo de 2020, se ha publicado la Orden SND/388/2020, de 3 de
mayo, por la que se establecen las condiciones para la apertura al publico de
determinados comercios y servicios, y la apertura de archivos, asi como para la
practica del deporte profesional y federado.

Condiciones en las que debe desarrollarse la actividad deportiva profesional y
federada, segun la citada Orden

Articulo 8. Deportistas profesionales y deportistas calificados de alto nivel.

1. Los deportistas profesionales, de acuerdo con lo estipulado en el Real Decreto
1006/1985, de 26 de junio, por el que se regula la relacién laboral especial de los
deportistas profesionales, y los deportistas calificados por el Consejo Superior de
Deportes como deportistas de alto nivel o de interés nacional, podran realizar
entrenamientos de forma individual, al aire libre, dentro de los limites de la provincia en
la que resida el deportista. Para ello:

a) Podran acceder libremente, en caso de resultar necesario, a aquellos espacios
naturales en los que deban desarrollar su actividad deportiva, como mar, rios, o
embalses, entre otros.

b) Podréan utilizar los implementos deportivos y equipamiento necesario.


http://www.aereamadrid.com/

2 G U

YFAM

FEDERACION AEREA MADRILENA

C/ Arroyo del Olivar, 49 — 28018 Madrid ESPANA NIF: G-78918901

Cederaion Aerea Madrilera Tel.: 914773095 Fax: 91 478 51 68
Web: www.aereamadrid.com E-mail: federacion@aereamadrid.com

El desarrollo de los entrenamientos y el uso del material deberan realizarse
manteniendo, en todo caso, las correspondientes medidas de distanciamiento social e
higiene para la prevencién del contagio del COVID-19, indicadas por las autoridades
sanitarias.

2. Los deportistas a los que hace referencia este articulo y que practiquen
modalidades de deporte adaptado o de caracter paralimpico, podran contar con el
acompafamiento de otro deportista para realizar su actividad deportiva, si esto resulta
ineludible. En este caso, las distancias de seguridad interpersonal se reduciran lo
necesario para la practica deportiva, debiendo utilizar ambos mascarilla, y se aplicaran
las medidas que se consideren oportunas para garantizar la higiene personal y la
etiqueta respiratoria que procedan en cada caso.

3. La duracion y el horario de los entrenamientos serdn los necesarios para el
mantenimiento adecuado de la forma deportiva.

4. Podra presenciar los entrenamientos una persona que ejerza la labor de entrenador,
siempre que resulte necesario y que mantenga las pertinentes medidas de
distanciamiento social e higiene para la prevencion del contagio del COVID-19
indicadas por las autoridades sanitarias.

5. Con caracter general, la distancia de seguridad interpersonal serd de dos metros,
salvo en la utilizacion de bicicletas, patines u otro tipo de implementos similares, en
cuyo caso sera de diez metros. Dichas distancias minimas no seran exigibles en el
supuesto establecido en el apartado 2.

6. La federacion deportiva correspondiente emitird la debida acreditacion a los
deportistas integrados en ella que cumplan estos requisitos, considerandose, a estos
efectos, la licencia deportiva o el certificado de Deportista de Alto Nivel suficiente
acreditacion.

Articulo 9. Otros deportistas federados.

1. Los deportistas federados no recogidos en el articulo anterior podran realizar
entrenamientos de forma individual, en espacios al aire libre, dos veces al dia, entre
las 6:00 horas y las 10:00 horas y entre las 20:00 horas y las 23:00 horas, y dentro de
los limites del término municipal en el que tengan su residencia.

Para ello, si fuera necesario, podran acceder libremente a aquellos espacios naturales
en los que deban desarrollar su actividad deportiva como mar, rios, o embalses, entre
otros.
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No obstante, si en la modalidad deportiva practicada participaran animales, se podra
realizar la practica al aire libre, de manera individualizada, en el lugar donde estos
permanezcan, mediante cita previa, y durante el mismo periodo de tiempo.

2. Cuando se trate de deportistas federados, en modalidades de deporte adaptado, se
estara a lo dispuesto en el apartado 2 del articulo anterior.

3. Asimismo, se deberd respetar la distancia de seguridad interpersonal establecidas
en el apartado 5 del articulo anterior.

4. No se permite la presencia de entrenadores u otro tipo de personal auxiliar durante
el entrenamiento.

5. La federacion deportiva correspondiente emitird la debida acreditacion a los
deportistas integrados en ella que cumplan estos requisitos, considerandose, a estos
efectos, la licencia deportiva suficiente acreditacion.

El contenido de este documento es para general conocimiento de todos los
deportistas federados en la Federacion Aérea de Madrid, asi mismo lo
contemplado en las distintas fases, puede sufrir variaciones hasta que se
publique la normativa que le dé cobertura, asi por el desarrollo de la pandemia,
por lo que podran variar, sin perjuicio de las Normas que se publiquen por las
Autoridades Competentes y a las que deberemos estar todos para su
cumplimiento.

Madrid 3 de Mayo de 2020
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